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План работы областного центра эффективных педагогических практик 

по теме «Социально-педагогическое и психологическое сопровождение участников образовательного процесса» 

на базе государственного учреждения образования «Средняя школа № 23 имени Ф.П.Гудея г. Гродно» 

на январь-август 2023/2024 учебного года 
Цель: методическое сопровождение специалистов СППС, методистов курирующих деятельность специалистов 

СППС учреждений образования области по вопросам социально-педагогической поддержки и психологической 

помощи участникам образовательного процесса. 

Задачи: 

 - повышение потенциала системы образования за счет концентрации материально-технических, педагогических, 

интеллектуальных, информационных и финансовых ресурсов; 

 -    распространение практики медиативного подхода в разрешении конфликтов; 

 - информационная и научно-методическая поддержка образовательного процесса по реализуемому 
направлению; 

 -  ведение научно-исследовательской, инновационной, проектной деятельности; 

 -   выявление образовательных потребностей у участников образовательного процесса учреждений образования; 

 - консультирование участников образовательного процесса учреждений образования, оказание им 

информационно-методической поддержки по актуальным вопросам образования; 

 - распространение перспективного опыта, ознакомление с результатами работы по реализуемым 

содержательным направлениям через создание и сопровождение веб-сайтов; 
 - организация сетевого взаимодействия по соответствующим направлениям развития образования. 



 

 

№ 
п/п Название мероприятия 

Дата, время, 
место 

проведения 

Форма 
проведения 

Предполагаемая 
категория 

слушателей 

Предполагаемый 
результат, ресурс /  

Предлагаемые 
слушателям методические 

продукты, ресурсы  

 

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

1. Обновление нормативных 

правовых документов, 

инструктивно- методических 

материалов по теме центра 

Ежекварталь

но 

Актуализац

ия 

информаци

онных 

ресурсов 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Обеспечение  

педагогических 

работников 

действующими 

нормативными 

правовыми документами  

2. Пополнение методическими 

материалами по теме центра 

Январь-

август 
Актуализац

ия 

информаци

онных 

ресурсов 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Обеспечение  

педагогических 

работников актуальными 

методическими  

материалами  

3. Систематизация и обновление 

банка электронных 

информационных ресурсов 

инновационных материалов 

Январь-

август 

Актуализац

ия 

электронны

х 

информаци

онных 

ресурсов 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Обеспечение  

педагогических 

работников доступам к 

инновационным 

материалам  

4. Изучение и  трансляция 

эффективного передового опыта  

Январь-

август 

Посещение 

и 

проведение 

обучающих 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

Повышение  

компетентности педагогов  



и 

практическ

их 

мероприяти

й 

учреждений 

образования 

5. Разработка  и подготовка мастер- 

классов, семинаров,  практикумов 

по запросу педагогических 

работников 

Январь-

август 

Заседание 

творческой 

группы 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Повышение 

профессионального 

уровня педагогов, 

создание условий для 

обмена опытом 

6. Оказание методической помощи  в 

период сопровождения 

несовершеннолетних оказавшихся 

в трудной жизненной ситуации 

Январь-

август 

Консультац

ии 

Участники 

образовательно

го процесса 

Повышение социально-

педагогической и 

психологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса  

7. Участие в обучающих 

мероприятиях с целью повышения 

профессионального мастерства 

Январь-

август 

Посещение 

обучающих 

мероприяти

й 

Руководитель 

центра 

Повышение 

квалификации   

8.  Анализ работы центра  

 

Май 

 

 

Сбор 

аналитичес

ких и 

статистичес

ких данных 

Руководитель 

центра 

Определение 

перспективных 

направлений 

деятельности 

9. Планирование  деятельности 

центра  на II-ое полугодие 2024 

года  

Август 

 

Заседание 

творческой 

группы 

Руководитель 

центра 

План работы областного 

центра  эффективных 

педагогических практик 

по теме: «Социально-



педагогическое и 

психологическое 

сопровождение 

участников 

образовательного 

процесса» на 2024 год 

10. Разработка информационных 

листовок, памяток и буклетов по 

актуальной тематике  

Январь-

август 

Распростра

нение среди 

участников 

образовател

ьного 

процесса 

 

Участники 

образовательно

го процесса 

Оказание помощи 

участникам 

образовательного 

процесса в приобретении 

необходимых знаний 

11. Накопление  актуальных 

материалов из опыта работы 

педагогов-психологов, педагогов 

социальных  

Январь-

август  

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

 

 

 

Оказание помощи 

участникам 

образовательного 

процесса в приобретении 

необходимых знаний 

12. Укрепление материально-

технической базы центра 

Январь-

август 

Пополнение 

методическ

ого 

оснащения 

кабинета 

Руководитель 

центра 

Создание условий, 

необходимых для 

проведения мероприятий 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ РАЙОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 (участие в районных мероприятиях) 

 



1. 

 

Участие в  районных методических 

объединений педагогических 

работников 

Январь-

август 

Заседания 

МО 

Педагоги Повышение  

компетентности педагогов 

2. Участие в проведении 

профилактических районных 

мероприятиях 

Январь-

август 

Профилакт

ические 

мероприяти

я 

Участники 

образовательно

го процесса 

Повышение социально-

педагогической и 

психологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса  

3. Работа в рамках супервизии: 

трудные случаи в практике 

Январь-

август 

 Члены 

региональн

ой группы 

реагирован

ия на 

кризисные 

ситуации 

Педагоги-

психологи 

учреждений 

образования 

Оказание помощи в 

работе с трудными 

случаями, повышение  

компетентности педагогов 

4. Проведение медиаций Январь-

август 

Медиация                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Участники 

образовательно

го процесса 

Повышение 

конфликтологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса 

5. 

 

Организация консультаций по 

вопросам, возникающим  у 

педагога-психолога  при 

осуществлении  психологической 

помощи  участникам 

образовательного процесса 

Январь- 

август                                                                                                                                                                                                                               

Супервизия Педагоги-

психологи 

учреждений 

образования 

Оказание помощи в 

работе с трудными 

случаями, повышение  

компетентности педагогов 

6. Организация психологической 

помощи педагогам по 

Январь-

август  

Консультац

ии, 

Педагоги 

учреждений 

 Снижение и 

профилактика 



профилактике эмоционального 

выгорания 

групповые 

занятия, 

семинары-

практикумы  

образования эмоционального 

выгорания педагогов, 

педагоги овладевают 

способами  регуляции 

психоэмоционального 

состояния 

7. Детско –родительские  

тренинговые занятия направленные  

на гармонизацию эмоциональных 

связей в семье 

 

Январь-

август 

(по запросу) 

Групповые 

занятия  

Учащиеся, 

родители  

учреждений 

образования 

Оказание помощи 

участникам в 

приобретении новых 

навыков взаимодействия, 

укрепление                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

эмоциональных связей в 

семье. 

8. Тренинговые занятия для 

подростков по формированию  

умения противостоять жизненным 

трудностям, конфликтным, 

стрессовым, экстремальным 

ситуациям, актуализации 

внутренних ресурсов 

Январь-май  

 (по запросу) 

Групповые 

занятия  

Учащиеся 

учреждений 

образования 

Актуализация 

личностных установок 

подростка на 

конструктивное общение, 

расширение знаний  о 

чувствах и эмоциях, 

формирования умения 

управлять выражением 

своих чувств и 

эмоциональных реакций, 

осознание жизненных 

перспектив и целей.                                                    

9. Тренинги для  педагогов 

«Психологическое благополучие 

педагога» 

 

Май  

(по запросу) 

Групповое 

занятие 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Снижение и 

профилактика 

эмоционального 

выгорания педагогов 



10. Работа проблемной антикризисной 

группы 

Январь-

август 

 Члены 

региональн

ой группы 

реагирован

ия на 

кризисные 

ситуации 

Педагоги-

психологи 

учреждений 

образования 

Повышение  

компетентности 

педагогов- психологов 

11. 

 

Обучающие семинары для 

педагогов по использованию 

медиативной практики разрешения 

конфликтных ситуаций 

Январь-май  Семинары-

практикумы

, мастер-

классы 

Педагоги 

учреждений 

образования 

Повышение 

конфликтологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса 

 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБЛАСТНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

(участие в областных мероприятиях) 

 

1. Проведение практических  занятий 

в рамках курсов повышения  

квалификации  ГрОИРО педагогов-

психологов, педагогов социальных. 

Январь-май Групповые 

занятия  

Педагоги 

учреждений 

образования 

Повышение социально-

педагогической и 

психологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса 

2. Участие в областных семинарах, 

вебинарах, e-mail-конференциях 

Январь-

август 

Выступлени

я, 

презентация 

центра, 

участие в 

обучающих 

мероприяти

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные, 

педагоги 

учреждений 

образования 

Предоставление 

информации по вопросам 

деятельности центра, 

медиативном подходе 



ях 

3. Организация консультаций по 

вопросам, возникающим  при 

осуществлении деятельности 

педагогов- психологов 

Январь-май  Консультац

ии  

Педагоги-

психологи 

учреждений 

образования 

Повышение  

компетентности 

педагогов- психологов 

4. Консультирование по вопросам  

применения медиативного подхода  

в разрешении конфликтных 

ситуаций  

Январь-май  Консультац

ии 

Участники 

образовательно

го процесса 

Содействие  внедрению 

медиативного подхода   в 

созПовышение 

конфликтологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса 

5. Помощь в подготовке и проведение 

семинаров-практикумов, мастер-

классов, групповых занятий, 

конференций и т.д. 

Январь-май Консультац

ии, 

семинары-

практикумы

, мастер-

классы, 

тренинги 

Участники 

образовательно

го процесса 

Повышение социально-

педагогической и 

психологической 

компетентности 

участников 

образовательного 

процесса 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИЯ СЕТЕВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

 

1. Функционирование Viber-

сообщества 

Январь-май Viber-

сообщества 

Педагоги-

психологи, 

педагоги 

социальные 

учреждений 

образования 

Оперативное 

информирование и 

разрешение проблемных 

вопросов  

2. Сотрудничество областным 

ресурсным центром по 

Январь-май Индивидуал

ьные и 

Руководитель 

центра 

Повышение  социально-

педагогической и 



«Медиативный подход в 

урегулировании конфликтов в 

учреждении образования»  (ГУО 

«Гимназия № 5 имени В.С. 

Короткевича  г.Гродно») 

групповые 

консультац

ии, 

семинары-

практикумы 

психологической 

компетентности 

3. Сотрудничество с ГрОИРО, 

областным СПЦ г.Гродно 

Январь-май Индивидуал

ьные и 

групповые 

консультац

ии, 

семинары-

практикумы 

Руководитель 

центра 

Повышение  социально-

педагогической и 

психологической 

компетентности 

4. Сотрудничество  со специалистами 

областной региональной группы 

реагирования  для оказания 

помощи в случае необходимости  

Январь-май Оказание 

психологич

еской 

помощи 

Руководитель 

центра 

Оказание экстренной 

психологической помощи 

 

V. УЧАСТИЕ В РЕСПУБЛИКАНСКИХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

 

1. Участие в республиканских 

семинарах, вебинарах, e-mail-

конференциях 

Январь-

август 

Обучающие 

мероприяти

я 

Творческая 

группа 

Повышение  социально-

педагогической и 

психологической 

компетентности 

 

VI. ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА В ПЕРИОДИЧЕСКОЙ ПЕЧАТИ, НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ 

ИЗДАНИЯХ 

 

1. «Святая наука – расслышать друг 

друга: практика миротворчества в 

школе» 

 

 Статья 

 

 Материал отправлен для 

печати в Сборник 

научных статей по 

материалам II 
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